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REGULAMENTO
CAMPEONATO PARANAENSE DE BMX FREESTYLE 2023

Art. 19 - Este Regulamento Técnico de MTB baseia-se nas especificagdes da UCI (Unido Ciclistica
Internacional) e da CBC (Confederagdo Brasileira de Ciclismo), estando a estes subordinados.

§ Unico - Todos os envolvidos nas provas organizadas e supervisionadas pela FPC estao
obrigados a conhecer este Regulamento, as Normas da modalidade e o Regulamento Especifico
de cada competicdo, ndo podendo alegar sob qualquer hipdtese, ignordncia aos preceitos aqui
descritos.

CAMPEONATO

01 - Filiacao Para disputar o CAMPEONATO PARANAENSE DE BMX FREESTYLE 2023, o atleta
devera fazer primeiramente sua filiagdo através do site da Federacdo Paranaense de Ciclismo
(FPC) - (https://www.fpc.esp.br). O atleta deve estar federado a Federacao Paranaense de
Ciclismo (FPC) no ano de 2023 para poder competir e disputar os titulos paranaenses.

OBS: E importante ressaltar que atletas filiados em outros estados do Brasil, poderdo participar,
mas nao pontuardo para o campeonato Paranaense de Bmx Freestyle Park.

02 - Inscrigao Para disputar o CAMPEONATO PARANAENSE DE BMX FREESTYLE 2023, o atleta
devera fazer sua inscrigdo através do site que sera disponibilizado e informado

03 - Categorias Oficiais

Challenge » Tots - até 6 anos de idade
e Iniciante - de 7 a 14 anos de idade.
e Amador - 15 a 29 anos de idade.

¢ Master - 30 a 39 anos de idade.

e Grandmaster - 40 anos acima.

Pro Feminino e Elite - 19 anos acima. ® Junior - 17 a 18 anos de idade. ® Juvenil - 15 a 16
anos de idade.

Pro Masculino e Elite - 19 anos acima. e Junior - 17 a 18 anos de idade. e Juvenil - 15 a 16
anos de idade.

04 - Formato das competicoes: Cada etapa serd composta por duas fases: Treinos e Final.

A ordem de apresentacdo dos atletas na final serd a ordem inversa da ordem de inscrigao. O
numero de baterias em cada categoria sera determinado de acordo com o nimero de inscritos
em cada categoria, 0 nimero maximo em cada bateria é de 5 atletas. Caso haja necessidade as
baterias poderao ter menos que 5 atletas. Os atletas registrados na competicao de um evento
BMX Freestyle Park serdo inscritos e classificados de acordo com sua idade, sexo e nivel de
competicao (selecionado pelo atleta durante sua filiagdo).

4.1 - Treinos A guantidade de baterias dependera da quantidade de atletas inscritos em cada
categoria. Até 12 atletas inscritos, havera apenas uma Unica bateria de treino. De 13 a 24 atletas
inscritos, serdo 2 baterias. De 25 a 36 atletas, 3 baterias. De 37 a 48 atletas, 4 baterias. Fica a
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critério do organizador do evento, dividir as baterias de treino da forma que melhor se adapte
com as dimensGes e caracteristicas do Park que acontecera o evento. Contudo, as baterias nao
devem ultrapassar a quantidade de 24 atletas.

4.2 - Final Na Final, cada atleta fara 2 (duas) voltas de 50 segundos e sera computada para a
classificacao apenas a nota da sua melhor volta.

05 - Tempo limite para problemas mecanicos: Durante uma volta, se a bicicleta de um
atleta sofrer qualquer tipo de falha ou problema mecanico, incluindo um pneu furado, ele tem
até o tempo restante de sua volta para reparar o problema ou para conseguir outra bicicleta e
terminar a sua volta. Se o tempo de sua volta expirar enquanto ele ainda repara sua bicicleta,
entdo a sua volta sera declarada finalizada e ele ndo podera retornar para finalizar a volta. Se o
atleta consegue ou ndo, reiniciar a sua volta antes do tempo de sua volta terminar, os juizes
devem considerar apenas as manobras que tenham sido realizadas dentro do prazo. Para evitar
duvidas, a pontuacdo atribuida a um atleta em uma heat é determinada com base no seu
desempenho em ambas as voltas, completas ou nao, dentro do heat em questdo

06 - Equipamento de Seguranca Usar um capacete certificado no ciclismo é uma obrigacao
associada em todas as categorias. Este capacete deve ser usado sempre que o atleta estiver
presente no Park e com sua bicicleta. A fivela do capacete deve estar firmemente fixada em todos
0s momentos durante qualquer performance do atleta no Park, seja durante a competicao,
aquecimento ou treino. E altamente recomendavel que os atletas tenham também protetores de
costas, cotovelos, ombros e protecao da vértebra cervical.

07 - Juizes, Julgamento, Comissario, Penalidades e Locutor

7.1 Juizes e Head Judge Um painel composto por 3 a 6 Juizes, incluindo o Head Judge sera
nomeado para cada competicdio de BMX Freestyle Park. Estes devem avaliar de forma
independente o desempenho de cada atleta com base nos critérios de julgamento. Ninguém deve
se aproximar dos Juizes ou falar com estes durante a competigdo ou durante os calculos dos
resultados. Os Juizes devem ficar juntos e localizados em uma posicdo em que possam
acompanhar o desempenho do atleta por toda a extensao do Park. Os juizes atuarao de forma
profissional e imparcial e, ao fazé-lo, colocando de lado todos os preconceitos, tais como
preferéncias de estilo ou performances anteriores. O desempenho de cada atleta durante cada
volta deve ser julgado inteiramente pelos seus proprios méritos. Cada Juiz deve garantir o critério
de sua pontuacdo. Os Juizes ndo devem se comunicar com os atletas durante a competigdo. Nao
¢é permitido que os juizes discutam suas notas individuais ou de qualquer outro juiz com quaisquer
pessoas que ndo pertenca ao painel de juizes. Nao é permitido também discutirem o processo
utilizado para as notas ou como os empates foram resolvidos.

7.2 Critérios de Julgamento O desempenho de cada atleta é avaliado na impressdo geral,
incluindo, entre outros: ¢ A dificuldade - refere-se nao apenas as manobras realizadas, mas
também a colocagdo das manobras no Park, bem como as combinagGes utilizadas; A altura, ou
seja a amplitude das manobras realizadas; ¢ A fluidez; ¢ A originalidade nas manobras, linhas e
versatilidade; O Estilo; ¢ A coeréncia - refere-se a estabilidade, fluidez e controle de manobras
realizadas; A variedade de manobras - refere-se a uma boa mistura de voos, rotagdes,
transposicdo dos obstaculos; O controle na execucao das manobras; « O dominio da bicicleta;
* A aterrissagem das manobras; ¢ A utilizacdo do percurso; ¢ A execucdo; A avaliacao geral da
volta é a mais importante, pois o juiz avalia as sequéncias de manobras, o grau de risco das
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manobras, bem como a forma como o atleta usa o Park. De forma geral, as faltas sao definidas
como interrupgBes ou perda de controle durante uma volta de um atleta. Os Juizes podem anotar
as faltas e quedas conforme abaixo: ¢ As faltas menores podem incluir aterrissagens duras,
deslizamentos, pequenos toques com os pés no chado e outras instabilidades; ¢ As faltas médias
podem incluir parar com os pés apoiados para recuperar o equilibrio; e As faltas graves podem
incluir acdes como "perder" a bicicleta ou cair. Cada juiz pode deduzir pontos, no caso de um
atleta cometer uma ou mais faltas. O nimero de pontos deduzidos depende da quantidade e
gravidade das faltas, bem como do seu impacto no desempenho geral do corredor.

7.3 Pontuacao e Resultados ¢ Cada juiz deve dar a cada atleta uma pontuacao entre 0,00 e
99,99, levando em consideragao o total desempenho do atleta na volta; ¢ As pontuagdes
individuais de cada juiz nunca sdo divulgadas;  Dadas as pontuagGes de todos Juizes a todos os
atleta participantes, sdo entdo calculadas as médias. Esta pontuagao média é a pontuagdo oficial
do desempenho do atleta no heat em questdo; « Cada pontuagdo média é atribuida com precisao
de 2 casas decimais; » Qualquer fracdo decimal além disso é descartada (ndo sera feito qualquer
arredondamento de pontuagdo); e Dentro de cada fase, os resultados devem ser estabelecidos
na ordem da maior para a menor pontuacdo;  Nos resultados estabelecidos para cada fase, os
atletas que estejam mencionados como “DNS” ("Did Not Start") sdo colocados no Ultimo lugar da
fase em questdo; e No caso de mais de um atleta ficar com “"DNS”, os mesmos serao colocados
pela ordem dos seus resultados na fase anterior; ¢ Caso um ou mais atletas ndo iniciem a fase
de Qualificacdo, serdo automaticamente considerados como Desqualificados ("DSQ”) e ndo serao
classificados nos resultados finais da competicao; Os empates deverao ser resolvidos conforme
abaixo:  Em caso de empate na fase classificatdria, vencera o desempate o atleta que possuir a
maior nota individual de uma das duas voltas. Em caso de empate na fase Semifinal (se aplicavel)
e Final, vencera o desempate o atleta que possuir a segunda maior nota. Em qualquer dos casos
acima, se o empate se mantiver, os juizes deverdo entrar em acordo para decidir qual atleta teve
melhor performance e deva vencer o desempate.  Na fase de Qualificacdo, os resultados devem
ser reportados no maximo 120 minutos apos a conclusdo dessa Qualificacao. e Na Semifinal, os
resultados devem ser reportados no maximo em 30 minutos apds o fim. ¢ Na Final, os resultados
devem ser reportados no maximo 30 minutos apos a conclusdo da Final.

7.4 Comissario O Comissario é o oficial responsavel pelo controle dos aspectos esportivos da
competicdo. Sem prejuizo de quaisquer outras fungGes descritas nos Regulamentos da
UCI/CBC/FPC, durante os eventos do BMX Freestyle, o Comissario é especificamente responsavel
pela cronometragem, pelo tempo limite dado para os problemas mecanicos e pela avaliacdo das
penalidades. Além disso, qualquer reunido de atletas (se realizada), confirmacao dos atletas e a
cerimoénia protocolar sdo realizadas sob a responsabilidade do Comissario. O Comissario atuara
também como Delegado Técnico no caso deste ndo ser nomeado. O Comissario juntamente com
o organizador, decidem, com base na sua avaliagao das condicdes meteoroldgicas adversas, a
necessidade de uma paragem (time-out) em funcdao das suas avaliacdes das condigbes de
seguranca da pista. Se a competicao for interrompida em qualquer ponto durante um heat, entdo
todo o heat sera feito outra vez quando a competicdo for reiniciada. No entanto, os resultados
de qualquer heat que tenha sido executada na sua totalidade antes da paragem da competicao,
devem permanecer em vigor. Nenhum desses heats deverao ser repetidos. Se a competicao nao
puder ser reiniciada posteriormente, sera aplicado o procedimento a seguir: O Comissario,
juntamente com o organizador, decidirdo com base na avaliagdo das condigbes meteoroldgicas
adversas, se a competicdo pode ou ndo ser concluida. Por qualquer motivo, caso uma competicao
nao possa ser concluida apods o seu inicio, os resultados da Ultima fase concluida constituirdo o
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resultado final. Se a competicao for interrompida antes da conclusao da fase de Qualificagao,
entdo ndo havera qualquer resultado e neste caso, nenhum prémio sera concedido.

7.5 Conduta dos Participante e Penalidades Sem prejuizo de quaisquer disposicoes
especificas deste regulamento, o Comissario designado para gerir uma competicdo BMX Freestyle
tem o direito de desqualificar ou recusar a participacao de um atleta que viole os seguintes
padrdes de seguranca ou de boa conduta: ¢ O ndao cumprimento dos regulamentos sobre os
equipamentos e Ndo respeitar o cronograma de eventos publicados e N3o respeitar as areas
restritas ou os tempos limite de competigao. « Nao cumprimento da ordem de inicio da competicao
e Danos deliberados causando estragos no equipamento, ao local ou ao meio ambiente e
Participar no evento, independentemente da fase, sob a influéncia de alcool ou outras substancias
ilegais « Comportar-se de forma inadequada, por exemplo: uso de obscenidades, insultos,
linguagem inapropriada ou gestos obscenos ¢ Qualquer outro comportamento que seja contra os
interesses da conduta justa da competicdo, ou que prejudique a reputacdo do esporte, da
organizacao, da UCI ou da FPC.  Ndo serdo toleradas agressoes verbais ou fisicas e a exclusao
da competicao ou area de evento sera imediata. » Além disso, as regras de conduta descritas no
artigo “Organizacao Geral do Esporte” da CBC, publicado em janeiro de 2023 também se aplicam.
7.6 Locutor O locutor é o responsavel por informar os atletas e os espectadores sobre o
andamento da competicdo. Ao fazé-lo, deve trabalhar e ficar vinculado as instrugdes do
Comissario. De forma alguma, o discurso do locutor pode ser considerado como resultado oficial,
decisao ou obrigacdo do organizador, do Comissario ou do Painel de Juizes. Além disso, se algum
atleta desejar que o locutor fique em siléncio durante sua volta, o locutor deve respeitar o pedido
deste atleta.

08 - Ranking Estadual/Nacional e Pontos O ranking estadual/nacional é formado pela soma
de pontos que o atleta conquista nos eventos estaduais/nacionais no periodo de um ano, iniciando
1 de Janeiro e finalizando 31 de Dezembro. Na virada de um ano ao outro, o ranking
estadual/nacional do ano anterior é valido até que aconteca a primeira etapa do Campeonato
Paranaense ou Copa Brasil ou o Campeonato Brasileiro. A partir de entdo, inicia-se um novo
ranking. Para a primeira etapa do Campeonato Paranaense ou Copa Brasil ou do Campeonato
Brasileiro (0 que acontecer primeiro no ano), o ranking do ano anterior sera utilizado como
referéncia para determinar a ordem de competicdo dos atletas na primeira etapa classificatoria
do evento. O ranking € de responsabilidade da federacao.

09 - Premiacdao Campeonato A premiacdo sera feita apds o final da Ultima categoria de cada
etapa.

10- Organizacao @ ABMXFM -  Associacdo Bmx  Freestyle  de  Maringa
https.//instagram.comy/abmxfm (44) 99941-5987 abmxfm@gmail.com

11 - Supervisao FPC - Federacdo Paranaense de Ciclismo https.//www.fpc.esp.br (41) 99661-
1460

12 - Premiacao:
Categorias: Pro Masculino (Elite/Junior/Juvenil) Medalha e brindes (3 primeiros)
Pro Feminino (Elite/Junior/Juvenil) Medalha e brindes (3 primeiros)

Challenge: Amador/Master/Grandmaster/Iniciante/Tots Medalha e brindes (3 primeiros)
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