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5.1.001

FEDERACAO REGULAMENTO GERAL E TECNICO DE CORRIDAS
PORTUGUESA TITULO 5 — PROVAS DE CICLOCROSSE
DE CICLISMO

Capitulo | - PROVAS DE CICLOCROSSE

8 1 — Disposi¢des Gerais

Participacédo

Trata-se da categoria a que o titular da licenga pertence regulamentarmente a 1 de
janeiro do ano civil seguinte, a que é considerada para a sua participacdo em
provas durante toda a época.

Homens

A categoria Juniores masculinos inclui os corredores com 17 e 18 anos.
A categoria Sub-23 masculinos inclui os corredores entre 19 e 22 anos.

A categoria Elites masculinos inclui os corredores com 23 ou mais anos.

Com excecado dos Campeonatos do Mundo UCI de Ciclocrosse, das provas da Taca
do Mundo UCI de Ciclocrosse quando nestas existir uma prova distinta para Sub-23
masculinos e, por decisdo das Confederacdes Continentais ou respetivamente das
Federacbes Nacionais, nos Campeonatos Continentais e nos Campeonatos
Nacionais, 0os Sub-23 masculinos podem patrticipar nas provas de Elites masculinos,
mesmo que seja organizada uma prova distinta para Sub-23 masculinos.

Caso os Homens Sub-23 e Homens Elite participem num mesmo evento, ou seja,
na mesma hora de partida e na mesma distancia:

e Apenas uma classificacdo estabelecida;

e Os pontos UCI séo atribuidos pela tabela de pontos Elite;

e No caso de Campeonatos do Mundo, apenas um titulo sera atribuido (por

exemplo, caso seja um corredor Sub-23 a vencer a prova, sera este o titular
para Homens Elite).

Mulheres
A categoria Juniores femininas inclui as corredoras com 17 e 18 anos.

A categoria Sub-23 femininas inclui as corredoras entre 19 e 22 anos.
A categoria Elites femininas inclui as corredoras com 23 ou mais anos.

Exceto quando sejam organizadas corridas separadas para cada categoria,
Juniores femininas, Sub-23 femininas e Elites femininas devem competir juntas.

A excecéo dos Campeonatos do Mundo UCI de Ciclocrosse, das provas da Taca do
Mundo UCI de Ciclocrosse, nas quais esteja incluida uma prova separada para
Juniores femininas e, por decisdo das ConfederacBes Continentais ou
respetivamente das Federacdes Nacionais, nos Campeonatos Continentais e nos
Campeonatos Nacionais, as Juniores femininas, Sub-23 femininas e Elites
femininas podem competir na prova de Elites femininas, mesmo que seja
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FEDERACAO REGULAMENTO GERAL E TECNICO DE CORRIDAS
PORTUGUESA TITULO 5 — PROVAS DE CICLOCROSSE
DE CICLISMO

organizada uma corrida separada para as Juniores femininas.

Se duas ou trés das categorias Juniores femininas, Sub-23 femininas e Elites
femininas competirem na mesma corrida, ou seja, partirem em conjunto e com a
mesma distancia de prova:

¢ Na&o sao elaboradas classificacdes distintas para as categorias que correm
juntas;

e Os pontos UCI sao atribuidos de acordo com a tabela Elite;

e Em caso de Campeonatos, existird apenas um titulo (por exemplo, se uma
corredora Sub-23 vencer a corrida conjunta, o titulo de Elite é-lhe atribuido).

Masters

Os corredores titulares de uma licenga Masters estdo autorizados a participar nos

Campeonatos do Mundo Masters Ciclocrosse. No entanto, os seguintes corredores

ndo séo elegiveis:

1. Os corredores que tenham participado nos Campeonatos do Mundo UCI de
Ciclocrosse, em Campeonatos Continentais ou na Taca do Mundo Ciclocrosse
UCI durante o presente ano;

2. Os corredores que tenham pertencido a uma equipa registada na UCI na época
de ciclocrosse em curso;

3. Os corredores classificados com pelo menos 100 pontos no Ranking Individual
da UCI de Ciclocrosse, publicado ap6s a primeira prova da Taga do Mundo
Ciclocrosse UCI da época em curso.

Noutras provas, que ndao os Campeonatos do Mundo Ciclocrosse de Masters, os
corredores podem participar com uma licenga temporéria ou diaria, emitida pela sua
federacdo nacional.

A licenga deve ter claramente indicadas as datas de inicio e de fim do seu periodo
de validade. A federacdo nacional deve certificar-se de que o titular de uma licenca
temporaria, durante a duragdo da sua licenca, beneficia da mesma cobertura de
seguro e outros beneficios como aqueles associados a uma licenca anual.

Equipas reconhecidas pela UCI

Os corredores, homens e mulheres, pertencentes as equipas a seguir indicadas,
estdo autorizados a participar em eventos de ciclocrosse usando o equipamento da
sua equipa, exceto nas corridas em que seja obrigatéria a utlizacdo do
equipamento nacional, de acordo com o artigo 1.3.059:

- Equipas UCI de ciclocrosse e equipas profissionais UCI de ciclocrosse, de acordo
com o Capitulo V, do Titulo V — Ciclocrosse do Regulamento UCI.

- Equipas UCI de Estrada, de acordo com os Capitulos XV, XVI e XVII, do Titulo Il —
Estrada do Regulamento UCI

- Equipas UCI de BTT de acordo com os Capitulos IX e X, do Titulo IV - BTT do

regulamento UCI
(26.06.2018; 21.06.2019; 12.06.2020)
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5.1.002

5.1.003

5.1.004

FEDERACAO REGULAMENTO GERAL E TECNICO DE CORRIDAS
PORTUGUESA TITULO 5 — PROVAS DE CICLOCROSSE
DE CICLISMO

Um corredor classificado nos 50 primeiros lugares do Ranking Ciclocrosse UCI nédo
pode participar em provas nacionais de um pais que ndo seja o da federacdo da
sua nacionalidade, de acordo com os regulamentos da UCI. (16.06.2014)

Programa - guia técnico da prova

O programa — guia técnico é redigido em francés ou inglés bem como na lingua

oficial local e contém os seguintes detalhes:

- Programa e horéarios das competicdes e dos treinos oficiais;

- Nome e contacto das partes envolventes no evento: director da prova, responsavel

pelo percurso, médico, colégio de comissaérios;

- Lista de prémios e forma de pagamento dos mesmos;

- Descrigéo e mapa detalhado do circuito, indicando o comprimento do circuito e o
seu perfil, o local de partida e chegada, os postos de material e os obstaculos;

- Localizacdo dos espacos: secretariado, local de entrega das acreditacdes, sala de
imprensa, local do controlo antidopagem;

- Instala¢des de cronometragem e se for o caso do foto-finish;

- Disposicédo das forcas policiais, do servigo de seguranca e do servico médico.
(28.06.2017)

Calendario

As provas internacionais de ciclocrosse estédo inscritas no calendario internacional
nas seguintes categorias:

- Campeonatos do Mundo UCI (CM)

- Taga do Mundo de Ciclocrosse UCI (CDM)

- Campeonatos do Mundo Masters (CMM)

- Campeonatos Continentais (CC)

- Provas da Classe 1 (C1)

- Provas da Classe 2 (C2)

A atribuicdo da categoria de cada prova é determinada anualmente pelo Comité
Diretor da UCI.

No entanto, uma prova s sera classificada ou mantida em classe 1 se na sua
anterior edicdo ndo tiverem sido identificados problemas graves, em termos de
organizacao e ap0s aprovacao da UCI.

Em todas as provas de Ciclocrosse inscritas no Calendério Internacional na classe 1
ou na classe 2, o Organizador tem que organizar uma prova de Juniores
masculinos, uma prova de femininas e uma prova de Elites masculinos. Podera ser
concedida uma derrogacéo a obrigatoriedade de organizacdo da prova de Juniores
masculinos pela UCI, caso a prova nhao seja realizada num sabado ou domingo.

No contexto especifico da pandemia Covid-19, a realiza¢do de uma prova separada
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5.1.005

FEDERACAO REGULAMENTO GERAL E TECNICO DE CORRIDAS
PORTUGUESA TITULO 5 — PROVAS DE CICLOCROSSE
DE CICLISMO

para a categoria de Juniores masculinos deixa de ser obrigatdria em todos os
eventos UCI. (20.11.2020)

Uma prova separada para a categoria de Juniores femininas pode ser organizada
durante qualquer evento UCI, exceto na Taca do Mundo de Ciclocrosse UCI,
guando decidido pela Comisséo de Ciclocrosse.

Uma prova separada para a categoria de Sub-23 femininas s6 pode ser organizada
nos Campeonatos do Mundo UCI, Campeonatos Continentais e Campeonatos
Nacionais.

Uma prova separada para a categoria de Juniores masculinos tem que ser
organizada em todas as provas UCI, com excecdo da Taga do Mundo de
Ciclocrosse UCI quando decidido pela Comissao de Ciclocrosse.

Uma prova separada para a categoria de Sub-23 masculinos pode ser organizada
nos Campeonatos do Mundo UCI, Campeonatos Continentais, Campeonatos
Nacionais e provas da classe 1 ou classe 2, e nestas Ultimas, apenas se a prova
fizer parte de uma série reconhecida pela UCI.

Um Campeonato Continental pode ser organizado em dois dias.

Uma prova nova s6 pode ser inscrita no calendario internacional na classe 2.
(07.06.2016; 21.06.2019; 12.06.2020)

Protecédo das datas
1. Campeonatos do Mundo UCI

Nenhuma outra prova internacional de ciclocrosse podera ser organizada nos
mesmos dias dos Campeonatos do Mundo UCI.

2. Taca do Mundo UCI

Nenhuma prova da classe 1 podera ser organizada no mesmo dia de uma prova da
Taca do Mundo UCI.

Uma prova da classe 1 podera ser organizada na véspera ou no dia seguinte ao da
realizacdo de uma prova da Taga do Mundo, apenas mediante aprovacao prévia da
UCI.

Nenhuma prova da classe 2 pode ser organizada no mesmo dia, no mesmo pais
onde se realiza uma prova da Taga do Mundo UCI.

3.Classe 1

Nenhuma prova da classe 2 podera ser organizada no mesmo dia em que se
realiza uma prova da classe 1 no mesmo pais (para a Europa), ou na mesma regido
(para os Estados Unidos América).
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5.1.006

5.1.007

5.1.008

FEDERACAO REGULAMENTO GERAL E TECNICO DE CORRIDAS
PORTUGUESA TITULO 5 — PROVAS DE CICLOCROSSE
DE CICLISMO

(01.07.2011; 12.06.2020)

Delegado Técnico

Nos Campeonatos do Mundo UCI e nas provas da Taca do Mundo UCI um
Delegado Técnico ser& designado pela UCI.

N&do obstante a responsabilidade do organizador, o Delegado Técnico deve
supervisionar a preparacao dos aspetos técnicos de uma prova e assume nesse
aspeto, a coordenac¢do com a UCI. (01.07.2011; 12.06.20)

Se uma prova for realizada num novo local, o Delegado Técnico procede a uma
inspecdo com antecedéncia suficiente para, caso seja necessario, fazer tomar as
medidas necesséarias. Esta inspecdo inclui naturalmente o percurso, a
guilometragem, a determinagcdo do posto de material duplo, as instalacdes e a
seguranca. Reunird com o organizador e elaborard rapidamente um relatério para
enviar ao coordenador desportivo de ciclocrosse da UCI.

O Delegado Técnico tem de estar presente no local antes da primeira sessao de
treinos oficiais e procede a uma inspec¢éo dos locais e do percurso em colaboracéo
com o organizador e o Presidente do Colégio de Comisséarios. Coordena a
preparagcdo técnica da prova e assegura que as recomendacdes formuladas no
relatério de inspecdo sao postas em pratica. Compete ao Delegado Técnico
determinar a verséo final do percurso e de o modificar, caso seja necessario. Nos
casos em que ndo esteja nomeado um Delegado Técnico de acordo com o artigo
5.1.006, esta tarefa compete ao Presidente do Colégio de Comissarios.

O Delegado Técnico assiste a reunidao dos Diretores Desportivos. (01.09.2008)

Segurancga

Uma zona de pelo menos 100m antes e 50m depois da linha de chegada esta
protegida por barreiras. Esta zona é acessivel exclusivamente aos responsaveis da
organizacao, corredores, servicos médicos, diretores desportivos e elementos da
comunicacao social acreditados. O organizador tem de manter um controlo rigido
Nno acesso a esta zona.

No circuito, as zonas de passagem dupla dos corredores tém de dispor de uma
rede de seguranca para separar as duas vias da corrida. A rede de seguranca
utilizada n&o pode ter aberturas que ultrapassem os 1cm x 1cm.

Nas provas com grande afluéncia, tem de estar prevista ao nivel das zonas
técnicas, uma zona de seguranga que separe 0 percurso da zona dos
espectadores, como ilustrado abaixo:

As seccdes Zona A devem ter uma largura minima de 75cm.

Zona B = Espetadores

Zona A = Zona de

Corrida
4o
Zona A = Zona de Seg Ag) = Pags. 7
; N .
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5.1.008bis

5.1.009

5.1.010

5.1.011

FEDERACAO REGULAMENTO GERAL E TECNICO DE CORRIDAS
PORTUGUESA TITULO 5 — PROVAS DE CICLOCROSSE
DE CICLISMO

O uso de elementos perigosos ao longo do percurso, tais como arame (farpado ou
nao) e estacas metalicas (para a colocacdo de publicidade incluidas), é interdito.
Para além disso, o percurso deve estar afastado de qualquer elemento que
represente um perigo para os corredores.

A 5 minutos da partida da prova, o percurso s6 pode ser utilizado pelos corredores
que participam na prova.

O organizador tem de prever pelo menos 4 passagens onde os espectadores
possam atravessar o percurso. Cada passagem deve ter 2 vias de sentido Unico. As
passagens serdo controladas de cada lado por um sinalizador.

O organizador contratara um numero suficiente de sinalizadores com o objetivo de
assegurar a seguranca dos corredores e espectadores durante as competicoes e 0s
treinos oficiais. (01.07.2011)

Primeiros socorros

A presenca de uma ambuléncia e a organizacdo de um posto de primeiros socorros
de base sdo as exigéncias minimas para toda a prova.

Em cada prova, pelo menos 1 médico e um minimo de 4 pessoas habilitadas a
prestar 0os primeiros socorros de acordo com a lei do pais, tém de presentes no
local.

Uma cobertura médica basica é obrigatéria durante todos os treinos oficiais,
inclusive nos dias planeados antes da corrida (Campeonatos do Mundo, Taca do

Mundo e Campeonatos Continentais).
(16.06.2014)

Arcos insuflaveis
Os arcos insuflaveis que atravessem o percurso sao proibidos. (01.09.2008)

Instalacdes
O palanque do juiz de chegada serd coberto e colocado, de preferéncia, a

esquerda.
O organizador fornece ao colégio de comissarios no minimo, quatro radios. Estes
radios dispdem de um canal de uso exclusivo do colégio de comissarios e outro

para contacto com o organizador.
(01.09.2004)

O organizador deve colocar a disposicdo dos corredores um local aquecido,
chuveiros com agua quente e fria e agua para lavagem do material. Estas
instalacBes devem estar no maximo a 2 km da linha de chegada. Contrariamente ao
acima referido e no contexto especifico da pandemia Covid-19, o organizador nao
deve colocar a disposicdo dos atletas um local aquecido, com chuveiros com agua
guente e fria, ou um dispositivo de agua para lavagem do material (20.11.2020)
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5.1.012

5.1.013

5.1.014

5.1.015

5.1.016

5.1.017

5.1.018

5.1.018bis

5.1.019

FEDERA(;AO REGULAMENTO GERAL E TECNICO DE CORRIDAS
PORTUGUESA TITULO 5 — PROVAS DE CICLOCROSSE
DE CICLISMO

Percurso

O percurso de uma prova de ciclocrosse inclui estradas, caminhos rurais, florestais
e prados, numa alternancia que assegure mudancas de ritmo da corrida e que
permita a recuperacao dos corredores apds um troco dificil. (01.08.2000)

O percurso deve ser praticavel em todas as circunstancias, quaisquer que sejam as
condi¢Oes atmosféricas.

E aconselhavel evitar os terrenos argilosos ou facilmente inundaveis, bem como os
campos de cultivo.

Quando o percurso da prova for utilizado para outros fins além da realizagdo das
provas UCI, o Organizador tem que tomar todas as medidas para manter o percurso

seguro e ciclavel para as categorias UCI.
(21.06.2019)

O organizador deve adotar medidas para evitar que 0s espectadores danifiguem o
percurso.

Antes do inicio de cada corrida, o organizador tem de verificar as condi¢bes do
percurso e efetuar quaisquer reparacdes que sejam necessarias.

Nos Campeonatos do Mundo, provas da Taca do Mundo, Campeonatos
Continentais e Campeonatos Nacionais, é obrigatério um percurso paralelo para as
partes do percurso que se possam deteriorar com facilidade. (01.07.2010)

Transferido para o artigo 5.1.008 a 01.08.2008.

O percurso tem de formar um circuito fechado com um comprimento minimo de
2,5km e maximo de 3,5km, dos quais 90%, no minimo, sao ciclaveis. (01.09.2004)

Em todo o seu comprimento, o percurso tem de ter uma largura minima de 3m, e
estar bem delimitado e protegido em ambos os lados. (01.09.2008)

Curvas em U

As curvas em U no percurso devem ser instaladas e devidamente protegidas, ndo
podendo os corredores apoiar-se nessas estruturas ou em barreiras no centro da
curva. (07.06.2016)

Zona de chamada
Um local de concentracdo dos participantes, delimitado por barreiras (zona de
chamada) esté previsto um pouco antes da linha de partida (ver anexo 1).

Perpendicularmente a linha de partida, sédo tracadas no chéo 8 pistas de 75cm de
largura e 10m de comprimento para organizar a ordem de partida dos corredores
(ver anexo 1). (01.07.2010)

Zona de partida
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5.1.020

5.1.021

5.1.022

5.1.023

5.1.024

FEDERACAO REGULAMENTO GERAL E TECNICO DE CORRIDAS
PORTUGUESA TITULO 5 — PROVAS DE CICLOCROSSE
DE CICLISMO

O trogco da partida tem de estar previsto em terreno firme, de preferéncia em
estrada revestida. Tem de ter um comprimento minimo de 150m e uma largura
minima de 6m. Serd o mais rectilineo possivel e ndo pode ter descidas. O primeiro
estreitamento ou obstaculo apds o trogo de partida ndo pode ser brusco; deve
permitir uma passagem facil do conjunto dos corredores. O angulo da primeira
curva tem de ser superior a 90 graus. As curvas em U ndo sdo permitidas. (07.06.2016)

Zona de chegada

O troco de chegada é uma recta com um comprimento minimo de 100m. A largura
minima & de 6m nos Campeonatos do Mundo, nas provas da Taca do Mundo, nos
Campeonatos Continentais e nas provas da classe 1, e de 4m no minimo nas
outras provas. O troco é plano ou em subida.

O pano de chegada é colocado por cima da linha de chegada a uma altura minima
de 2,5m do chéo e atravessa toda a largura da linha de chegada. (01.07.2010)

Obstéaculos
Os trocos de partida e de chegada tém de estar livres de obstaculos. (01.09.2004)

O percurso pode comportar seis obstaculos artificiais no maximo. Entende-se por
obstaculo todo o trecho de percurso onde € sensato (mas nao obrigatério), os
corredores descerem da sua bicicleta.

Os obstaculos artificiais autorizados para um percurso de ciclocrosse sao limitados
a:

- pranchas, como descritas no artigo 5.1.024

- degraus;

- secgOes de areia artificial.

Qualquer outro tipo de obstaculo artificial ndo é autorizado.

O comprimento e a altura de um obstaculo ndo podem exceder, respetivamente, 0s
80m e os 40cm. O comprimento total dos obstaculos ndo pode exceder 10% do
percurso.

O comprimento das seccdes de areia artificiais esta compreendido entre um minimo
de 40m e um maximo de 80m. A largura serd de 6m no minimo. Estas seccdes
devem estar colocadas numa linha recta. A entrada e saida destas secc¢fes tém de
estar no mesmo nivel horizontal que o percurso.

As escadas séo proibidas em descida.
(26.06.2018)

O percurso comportar4 uma Unica secgéo de pranchas. Este obstaculo é composto
por duas pranchas colocadas a uma distancia, uma da outra, compreendida entre
0s 4m no minimo e 6m no maximo e colocadas numa seccao reta. As pranchas sao
macicgas, sem bordos cortantes e ndo metalicas. Tém uma altura maxima de 40cm e

P4ga. 10
. - u
S—

BUCI (()vec B Q3 S

o — AR D

\ )e
i,‘\_/_;
0 po W*

&g



\
OV

mﬁ.’_

5.1.025

5.1.025bis

5.1.026

5.1.027

5.1.028

5.1.029

5.1.030

fpeiclismopt

FEDERACAO REGULAMENTO GERAL E TECNICO DE CORRIDAS
PORTUGUESA TITULO 5 — PROVAS DE CICLOCROSSE
DE CICLISMO

a sua largura é a mesma do percurso.

Em caso do percurso estar anormalmente escorregadio, a sec¢do de pranchas
deve ser retirada por decisdo do Presidente do Colégio de Comissarios, apos
consultar o organizador e, caso esteja presente, o Delegado Técnico ou o
coordenador de ciclocrosse da UCI.

Uma ou ambas as pranchas referidas acima, podem ser substituidas por um ou
dois troncos de arvore. Caso seja utilizado um tronco de arvore, a sua espessura
méaxima sera 40cm. Para além disso, todas as regras aplicaveis as especificacdes

das pranchas, se aplicam igualmente aos troncos de arvore.
(07.06.2016 e 21.06.2019)

A passagem por pontes ou passadicos estd autorizada desde que tenha uma
largura minima de 3m e uma barreira de protecdo de cada lado. Estarao cobertos
com uma matéria antiderrapante (alcatifa, grelha ou tinta antiderrapante).

Adicionalmente tem de existir um passadico separado para os espectadores.
(01.09.2004)

Os obstaculos de um percurso de ciclocrosse devem ser 0s mesmos para a prova

de homens e mulheres Elite.
(Artigo introduzido em 26.06.18)

Postos de material
O posto de material é a parte do percurso onde os corredores podem mudar de
roda ou de bicicleta. (01.09.2014)

Os postos de material sao rectilineos e ndo podem conter obstaculos. Localizam-se
em partes do percurso onde o andamento ndo seja muito rapido, excluindo os
trechos empedrados e as descidas. (01.09.2014)

E obrigatéria a existéncia de um posto de material duplo (ver anexo 2) nos
Campeonatos do Mundo, nas provas da Taca do Mundo, nos Campeonatos
Continentais, nos Campeonatos Nacionais e nas provas da classe 1.

Se nédo for possivel criar um percurso que permita a instalagdo de um posto de
material duplo conforme previsto no artigo 5.1.029, a prova apenas podera ser
organizada com a autorizagéo prévia da Comisséo de Ciclocrosse para a instalagdo
de dois postos de material simples (ver anexo 3). (01.07.2010)

O posto de material duplo serd instalado numa area onde dois tro¢os do percurso
estejam suficientemente préximos e a distancia entre as passagens sucessivas nos
postos seja mais ou menos idéntica. (01.09.2014)

Nos Campeonatos do Mundo da UCI, a implementacdo dos postos de material
Pagd. 11
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duplos é realizada pelo Delegado Técnico da UCI. (01.09.2014)

Nas provas ndo abrangidas pelo artigo 5.1.028, o organizador deve tomar medidas
para a implementacdo de um posto de material duplo ou, caso ndo seja possivel,

dois postos simples, localizados a distancias adequadas ao longo do percurso.
(01.09.2014)

Ao longo do comprimento do posto de material deve ser criada uma separacéo,
através de barreiras e fita plastica, entre o corredor de corrida e o corredor de troca
de material.

O posto de material estd assinalado e delimitado de forma precisa por bandeira
amarela, no inicio e no fim da separacdo entre os dois corredores. (01.09.2014)

Do lado do corredor de troca de material esti prevista uma zona reservada aos

mecanicos e ao seu material, a qual tem uma profundidade minima de 2m.
(26.06.2017)

Nos postos de material duplos, existira um abastecimento de 4gua para lavagem do
material. Em postos de material simples, o abastecimento de agua localiza-se nas
imediacbes do mesmo, sem que 0S mecanicos tenham que atravessar 0 percurso
para acederem a agua.

No caso de haver reservatério ou ligacdes para aparelhos de lavagem de alta
presséo, estes devem estar a disposi¢édo de todos.

Nos Campeonatos do Mundo da UCI e provas da Taca do Mundo UCI, o
organizador fornece oito aparelhos de lavagem de alta pressdo no posto de
material.

A utilizacdo de equipamentos de lavagem de alta pressdo pessoais € proibida nos
postos de material nos Campeonatos do Mundo de ciclocrosse, Tagas do Mundo
UCI e Campeonatos Continentais. (28.06.2017)

Boxes
Nos Campeonatos do Mundo UCI, nas provas da Taca do Mundo UCI e nos

Campeonatos Continentais, os postos de material ttm um comprimento minimo de
70m.

Ao longo dos corredores de troca de material, devem existir 15 boxes delimitadas
por barreiras com uma largura de 4m (ver anexo 2).
Nas provas da classe 1, os postos de material ttm um comprimento minimo de 60m

e estara previsto um minimo de 12 boxes.
Em cada boxe s6 é permitida a presenca de dois elementos acreditados por
corredor. (01.07.2010)

Atribuicdo das boxes
Nos Campeonatos do Mundo UCI, nas provas da Taca do Mundo UCI e nos
Campeonatos Continentais, a atribuicdo das boxes realiza-se na reunido do Colégio
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de Comissarios com os Chefes de Equipa, de acordo com o0s seguintes critérios:

1. Para cada uma das categorias em separado e de acordo com o Ultimo Ranking
por nacdes de ciclocrosse UCI publicado, da respetiva categoria na época em curso
(ou de acordo com o Ranking por nacdes de ciclocrosse UCI final da respetiva
categoria na época anterior, caso ainda néo tenha sido publicado nenhum Ranking
nessa época);

2. A atribuicdo das boxes das equipas que nédo figurem no referido Ranking € feita
por sorteio;

3. De acordo com a ordem assim determinada, os chefes de equipa escolhem as
boxes de acordo com a sua preferéncia. (01.07.2010)

No ambito da pandemia Covid-19, nos Campeonatos do Mundo UCI e nas provas
da Taca do Mundo UCI, a atribuicdo das boxes sera feita da seguinte forma:

- Nas provas da Taca do Mundo UCI de Ciclocrosse da época 2020/2021, se o
mesmo evento fez parte do calendario da Taca do Mundo UCI da época anterior,
2019/2020, as boxes serdo atribuidas de acordo com o definido na prova do ano
anterior.

Se o0 acima definido n&o se aplicar a prova em questao, a atribuicdo das boxes sera
feita por sorteio. As Nacbes com menos de trés corredores devem ser agrupadas,
mediante o controlo do Presidente do Colégio de Comissérios.

- Nos Campeonatos do Mundo UCI de Ciclocrosse, a atribuicdo das boxes sera
efetuada de acordo com os critérios definidos no guia da competicao. (20.11.2020)

Anulado em 01.09.2008.

Troca de material
Um corredor sé pode entrar no corredor de troca de material para trocar de
bicicleta, roda(s) ou para receber assisténcia mecanica.

Se um corredor entrar por qualquer outro motivo nas boxes, 0s comissarios
decidirdo a posicdo a tomar e a sua deciséo sera definitiva. (07.06.2016)

A troca de material deve ser feita dentro dos limites da box e no mesmo ponto.

O corredor que tiver ultrapassado o final do posto de material tem de continuar até
ao posto seguinte para trocar de bicicleta ou de roda. O atleta que se encontre
ainda no corredor de corrida pode tomar o corredor de troca de material desde que
volte atrds no corredor de corrida e entre no outro corredor no inicio deste, sem
obstruir a passagem dos outros participantes. (01.09.2005)

A troca de roda ou bicicleta entre corredores é proibida.

Acompanhantes
Cada corredor tem o direito de se fazer acompanhar por um assistente paramédico
e dois mecanicos.
O assistente paramédico e 0s mecanicos tém de estar acreditados pelo
Organizador de forma gratuita, o que lhes da acesso a zona que lhes é reservada
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5.1.042

5.1.043

para desempenharem a sua fungéo.

As credenciais séo distribuidas fora do percurso num local devidamente sinalizado.
Nas Tagas do Mundo e nos Campeonatos do Mundo de Ciclocrosse, as credenciais
para os acompanhantes, sdo distribuidas exclusivamente pelos comissérios, depois

da confirmacdo completa das licengas de cada paramédico e dos mecénicos.
(07.06.2016)

No contexto da pandemia Covid-19, nas provas da Taca do Mundo UCI e
Campeonatos do Mundo UCI, as acreditacbes para o0 assitente paramedico e
mecanicos sao limitadas, como referido no Protocolo Covid-19 da UCI para o
Ciclocrosse. A sua distribuicdo sera feita exclusivamente pelos comissarios, apos
concluida a confirmagdo completa das licencas de cada paramédico e dos
Mecanicos. (20.11.2020)

§ 2 — Desenrolar da prova

Ordem de Partida

Os corredores sdo concentrados na zona de chamada, definida no artigo 5.1.019,
no maximo 10 minutos antes da partida.

Os corredores aguardam a ordem de partida com, pelo menos, um pé no chéo,
caso contrario serdo penalizados, com a relegagdo para o ultimo lugar do seu
corredor de partida. (01.09.2008)

No ambito da pandemia Covid-19, nos eventos da Taca do Mundo UCI e nos
Campeonatos do Mundo UCI, a chamada dos atletas para as primeiras 8 posicdes
realiza-se conforme um procedimento especifico. (20.11.2020)

A ordem de partida das provas é fixada como segue:

A) Campeonatos do Mundo UCI:

1. Os primeiros 8 atletas de acordo com o mais recente Ranking da Taca do Mundo
UCI de Ciclocrosse publicado na presente época. No caso da prova das Sub-23
femininas dos Campeonatos do Mundo UCI, sdo consideradas as primeiras 8
atletas com idade entre os 19 e os 22 anos, do Ranking da Taga do Mundo UCI de
Ciclocrosse de Elites femininas.

2. De acordo com o ultimo Ranking Individual de Ciclocrosse UCI da presente
época publicado. No contexto da pandemia Covid-19, este ponto aplica-se apenas
as categorias de Elites masculinos e Elites femininas, bem como as Sub-23
femininas e Sub-23 masculinos.

Para as categorias de Juniores femininos e Juniores masculinos:

- Durante a confirmacao dos corredores, cada federacao devera informar a odem de
partida dos seus atletas;

- Os paises sao ordenados de acordo com a classificacdo por nacdes, apds o0s
Campeonatos do Mundo UCI de 2020 (classificacdo disponivel na péagina 4 da
publicacdo de medidas especiais no contexto da pandemia Covid-19);
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- Chamando cada um dos paises pela ordem, os lugares sdo atribuidos pela
sequéncia acima definida;

- As federacbes que ndo estejam incluidas na classificacdo por nacbes acima
referida, seguindo o mesmo sistema de rotatividade, devem ocupar os ultimos

lugares, pela ordem definida pelo sorteio realizado pelo colégio de comissarios.
(20.11.2020)

4. Para os corredores néao classificados: por rotacéo dos paises (*).

B) Taca do Mundo UCI

1. Os primeiros 8 corredores do ultimo Ranking da Taga do Mundo UCI de
Ciclocrosse da época em curso. Este ponto 1 ndo se aplica a primeira manga da
Taca do Mundo UCI da época.

2. De acordo com a ultima publicacdo do Ranking Individual Ciclocrosse UCI da
época em curso (ou segundo o Ranking Individual de Ciclocrosse UCI final da
época anterior, caso ainda néo tenha sido publicado nenhum Ranking para a
presente época). No contexto da pandemia Covid-19, este ponto aplica-se apenas
as categorias de Elites masculinos e Elites femininas, bem como as Sub-23
femininas e Sub-23 masculinos.

Para as categorias de Juniores femininos e Juniores masculinos:

- Durante a confirmacdao dos corredores, cada federacao devera informar a odem de
partida dos seus atletas;

- Os paises sdo ordenados de acordo com a classificacdo por nacdes, apds 0s
Campeonatos do Mundo UCI de 2020 (lista disponivel na pagina 4 da publicacéo de
medidas especiais ho contexto da pandemia Covid-19);

- Chamando cada um dos paises pela ordem, os lugares sado atribuidos pela
sequéncia acima definida;

- As federagdes que nao estejam incluidas na classificacdo por nacdes acima
referida, seguindo o mesmo sistema de rotatividade, devem ocupar os ultimos

lugares, pela ordem definida pelo sorteio realizado pelo colégio de comissarios.
(20.11.2020)

3. Para as provas de Elites masculinos e Elites femininas, os lugares 25° a 32° da
ordem de partida serdo atribuidos aos atletas classificados no top 50 dos seguintes
Rankings, exceto se eles estiverem j& incluidos na ordem de partida entre os
lugares 1° e 24°, de acordo com os pontos 1 e 2 acima mencionados:

- Ranking Individual de BTT — Cross-Country (XCO) UCI;

- Ranking Individual de Estrada UCI.
Cada um dos lugares do 25° ao 32° posto da ordem de partida sera atribuido a cada
atleta, de acordo com a sua posi¢cdo no Ranking, seja ele: o Ranking Individual UCI
de BTT — Cross-Country (XCO) ou o Ranking Individual UCI de Estrada. Se dois
atletas tiverem a mesma posicao, a sua posi¢cdo na ordem de partida € decidida por
sorteio.
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4. Os corredores nao classificados: por rotagao dos paises (*).

C) Campeonatos Continentais e outras provas
1. De acordo com o mais recente Ranking Individual de Ciclocrosse UCI
publicado (ou de acordo com o Ranking Individual de Ciclocrosse UCI final da
respetiva categoria da época anterior, se ainda nao tiver sido publicado nenhum
Ranking na presente época);
2. Para os corredores nao classificados: por sorteio.
No contexto da pandemia Covid-19, esta alinea aplica-se a outras provas, nas
categorias Elites masculinos e Elites femininas e Sub-23 masculinos e Sub-23
femininas. (20.11.2020)

D) Provas Juniores femininas, Sub-23 femininas e Sub-23 masculinos

Os pontos A, B e C deste artigo aplicam-se na integra, tendo em conta:

- nhas provas de Juniores femininas, o Ranking Individual de Ciclocrosse UCI da
categoria Femininas;

- nas provas Sub-23 femininas, o Ranking Individual de Ciclocrosse UCI da
categoria Femininas;

- nas provas Sub-23 masculinos, a classificacdo geral da Taca do Mundo UCI da
categoria Sub-23 masculinos no caso do ponto B e o Ranking Individual de
Ciclocrosse UCI da categoria Elites masculinos nos restantes casos.

No contexto da pandemia Covid-19, nas provas das categorias de Juniores
femininas e Juniores masculinas a ordem de partida é definida por sorteio. (20.11.2020)

(*) Para os corredores néo classificados, a ordem de partida dos corredores de
cada pais é fixada e comunicada pela Federacdo Nacional competente aquando da
confirmacao dos participantes.

A ordem de partida entre as equipas é determinada da seguinte forma:

e Em primeiro lugar, as Selecdes Nacionais, cuja ordem é determinada pela
classificacdo das nacdes nos ultimos Campeonatos do Mundo UCI da
categoria em causa.

e Em segundo lugar, as Sele¢Bes Nacionais ndo classificadas, cuja ordem é

determinada por sorteio.

As equipas (na ordem acima mencionada) sdo posicionadas por sua vez, com 0S

"primeiros corredores”, seguindo-se depois 0s “segundos corredores” etc.
(01.07.2015; 21.06.2019; 12.06.2020)

Anulado em 01.09.2008
Anulado em 01.09.2008

Atribuic&o de dorsais

Paga. 16
’ / 'm‘” \ ‘- '/\d. » U
WCI (uec D ¢ D T i)

111111



—_—
OV

m.—_

fpeiclismopt

5.1.046

5.1.047

5.1.048

FEDERACAO REGULAMENTO GERAL E TECNICO DE CORRIDAS
PORTUGUESA TITULO 5 — PROVAS DE CICLOCROSSE
DE CICLISMO

A atribuicdo dos dorsais hos Campeonatos do Mundo UCI e nas provas da Taca do

Mundo UCI faz-se da seguinte forma:

— Dorsais 1 e seguintes ao pais do campeado do Mundo da época anterior;

— O dorsal 1 é atribuido exclusivamente ao campedo do Mundo em titulo da
categoria em questao;

— Os outros dorsais sao atribuidos aos paises de acordo com a sua classificagéo
nos Campeonatos do Mundo da época anterior;

— Para os paises ndo classificados ou que nao tenham participado nos
Campeonatos do Mundo da época anterior, a atribuicdo faz-se por sorteio
realizado pelo Colégio de Comissarios. (01.09.2008).

Falsas partidas

Os corredores que provoquem uma falsa partida sdo expulsos da corrida.

Em caso de falsa partida, um novo procedimento de chamada e de alinhar a partida
sera realizado. (01.09.2006)

Duracéo das provas

A duracao das provas deve aproximar-se o mais possivel de:
— 40 minutos para as provas de Juniores masculinos

— 40 minutos para as provas de Juniores femininas

— 40 minutos para as provas de Sub-23 femininas

— 50 minutos para as provas de Sub23 masculinos

— 60 minutos para as provas de Elites masculinos.

Nas provas de Femininas e provas onde as Elites femininas, Juniores femininas ou
Sub-23 femininas corram juntas, a duragéo deverda ser entre 40 e 50 minutos.

Nos Campeonatos do Mundo UCI e Tagcas do Mundo UCI as corridas de Elites
femininas devem ter uma duracdo o mais proxima possivel de 50 minutos.

O numero de voltas € calculado e anunciado no final da segunda volta.
(28.06.2017; 21.09.2019; 12.06.2020)

Ordem das provas

5.1.048 bisPara eventos que decorrem num mesmo dia, as ordens de partida sdo as

seguintes:

Juniores masculinos
Juniores femininas, se existir
Sub-23 masculinos, se existir
Femininas

Elites masculinos

A S

As corridas de Elites femininas e Elites masculinos tém que ser organizadas como
provas unicas. Quer isto dizer que nenhuma outra categoria pode ser anexada e
que nenhuma outra partida posterior para uma outra prova ou categoria esta
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autorizada durante as corridas de Elites femininas e Elites masculinos.
(01.07.2017 e 21.06.2019)

Ultima volta

A Ultima volta a percorrer é anunciada por toque de sineta.
(01.09.2006)

Classificacéao

Todos os corredores que passem a linha de meta depois do vencedor terminam a
prova e sédo classificados de acordo com a sua posicao.

O corredor que desiste, deve abandonar imediatamente o0 percurso e ndao tem
direito a cruzar a linha de chegada. Este corredor figura na classificagdo como DNF

(desistente) e ndo ganha qualquer ponto nesta prova.
(01.07.2010)

Os corredores dobrados devem terminar a volta na qual foram dobrados e
abandonar o percurso numa saida antes da reta da meta ou na chamada zona dos
80%, tal como explicada no artigo 5.1.052, caso esta regra se aplique. Seréo
classificados em funcdo da ordem no momento em que abandonaram o percurso,
com indicacdo na classificagdo do nome e do nimero de voltas de atraso. (01.07.2010)

Apb6s consultar o organizador, o Presidente do Colégio de Comissarios decide a
aplicacdo ou ndo da regra dos 80%, da seguinte forma: serdo retirados do percurso
todos os corredores que sejam 80% mais lentos do que o lider da prova na primeira
volta. Esses corredores tém de abandonar o percurso na zona prevista para esse
efeito (chamada zona dos 80%) exceto quando o lider se encontre na Ultima volta.
Nas Tacas do Mundo e nos Campeonatos do Mundo, a aplicacdo da regra dos 80%
€ obrigatéria.

(01.07.2011)

Nos Campeonatos do Mundo € estabelecida uma Classificagdo por Nagfes que tem
por base os lugares dos trés primeiros corredores de cada pais. Os paises que
terminem com dois corredores sao classificados ap6s aqueles que terminem com
trés. Os paises que terminem com um corredor séo classificados depois daqueles
gue terminem com dois. Os paises empatados nesta classificacdo séao
desempatados pelo lugar do melhor corredor.

A classificacdo por nacbes ndo da direito a atribuicdo do titulo de campeédo do

Mundo.
(01.07.2010)

Ceriménia protocolar
A cerimonia protocolar tem lugar tdo breve quanto possivel e no maximo 15 minutos
apos a chegada do primeiro corredor.

Para as provas da Taca do Mundo UCI de Ciclocrosse, consultar o artigo 5.3.011.
(21.09.2019; 12.06.2020)

Pag?. 18
B N & i
WCl uec ® & S 2 &

0 po W*

i
£
1

|
i



—_—
OV

m.’_

fpeiclismopt

5.1.055

5.1.056

5.1.057

5.1.058

5.1.059

5.1.060

5.1.061

FEDERACAO REGULAMENTO GERAL E TECNICO DE CORRIDAS
PORTUGUESA TITULO 5 — PROVAS DE CICLOCROSSE
DE CICLISMO

Os participantes na cerimoénia protocolar estdo autorizados a usar o casaco de
corrida.
A apresenta¢do da bicicleta no pddio da cerimonia protocolar ndo é permitida, seja

no palco, seja a frente deste.
(26.06.2018)

Resultados
Artigo transferido para o 1.2.124. (26.06.2018)

Artigo transferido para o0 1.2.124. (26.06.2018)

Anulacéo

No caso de condi¢gbes atmosféricas adversas (por ex. ventos fortes, forte queda de
neve, temperaturas abaixo dos 15°C negativos) o Presidente do Colégio de
Comissarios pode decidir a anulacdo da prova, depois de consultar o Delegado

Técnico e o Organizador.
(01.09.2004)

Comunicagdes durante a corrida
E proibida a utilizacdo de ligagbes radio ou de outros meios de comunicacdo a

distancia com os corredores.

Nas Tacas do Mundo e Campeonatos do Mundo de Ciclocrosse, nas provas de
Elite Homens e Mulheres apenas, o uso de comunicacdes radio pelo atleta para
com o seu mecanico € permitido. O uso do radio pelo staff para o atleta é proibido.
O uso de tal sistema esta sujeito as disposicdes legais previstas.

(07.06.2016)

Coberto pelo artigo 1.3.071.

Identificacdo eletrénica
Quando o fornecedor de servigcos de cronometragem disponibilizar aos corredores

um dispositivo eletrénico para a sua identificagdo ou para geolocalizacdo, o0s
corredores estdo obrigados a usa-lo adicionalmente, aos nimeros de identificacdo
identificados no artigo 1.3.073.

O dispositivo eletronico disponibilizado pelo fornecedor de servicos de
cronometragem deve ser idéntico para todos os corredores que participem no
mesmo evento. Deve ser considerado como um numero de identificacao,
semelhante aos equipamentos identificados no artigo 1.3.073.

Os artigos 1.3.076, 1.3.077, 1.3.080 e os pontos 3 e 4 da tabela de factos de corrida

anexa ao Titulo XII continuam a aplicar-se.
(28.06.2017 e 21.06.2019)
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ANEXO 1 - Zona de chamada
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Esquematipo de uma zona de partida
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CONFIGURATION TYPE D'UNE ZONE DE DEPART

FUNDACA

A
Barrig *Responsables pour éviter que le public n'entre dans la zone départ.
Zum e Zone rgservée um%uement aux soigneurs, TV et photographes accrédités
.. [Zone
£ |soigneurs -
‘E [V, photo &
= |uste ovant =2
e départ =
Barriéres Largeur 6 m
Lorgeur 75 cm
<~ >
A
1 m (2) 3) 4 (5 (6) (7) (8)
£ wr
=
Barriéres Barriéres
E wv
s ZONE D'APPEL £
T Barriéres
Entrée
athletes
v JV *Responsables pour éviter que le public n'entre dans la zone d'appel
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Legenda:

Barrieres = Barreiras // Couloirs = Corredores // Largeur = Largura // Zone d’appel = Zona de
chamada // Entrée athletes = Entrada atletas // Zone soigneurs, TV, photos juste avant le
départ = Zona massagistas, TV, Fotdgrafos até ao inicio da prova // Responsables pour éviter
que le public n’entre dans la zone de départ. Zone réservée uniquement aux soigneurs, TV e
photographes accrédités = Responsaveis por evitar que o publico entre na zona de partida.
Zona reservada exclusivamente aos massagistas, TV e fotografos credenciados. //
Responsables pour éviter que le public n’entre dans la zone d’appel = Responsaveis por evitar
gue o publico entre na zona de chamada.
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ANEXO 2 - Posto de material duplo

Esquematipo de um posto de material duplo

CONFIGURATION TYPE D'UN POSTE MATERIEL DOUBLE

Longueur totale de lo Zone poste matériel 70 m

< >
\ 5 LONGUEUR DU POSTE | ;
ongueur 5 m MATERIEL 60 M ongueur 5 m

<€«—>» < > <>
A B = A
R E vg) direction de course ~ ——» g,v E R
0 1Bl A Y YEX
: = £ ligne de dépannage ~ ——» £ 1F :
S Y YE g VV S

longueur 5m| 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10| H|12| 13| ]4| ]5||ongueur5m
E
~ / IS
.E DImens'on d|l’ln boXe r N W N O NN O A O B O S O S O S S S . e 1. Z
el B NETTOYAGE HAUTE PRESSION V| S
5 Profondeur: 25m || | 8 jets @ haute pression obligatoires . 2
g |

longueur5m{ T | 2 |3 14|56 ]7 |89 |10] | i12]13| 14] 15| longueur5m
] <> <>
A EAA S
A | L § <«—  ligne de dépannage £ _ A
C | E|lr= =7 [E C
0 | 5| AZ EAlzo0
: = = <4—  (irection de course £ = :
i 2 A s YV ¢

longueur 5 m LONGUEUR DU POSTE longueur 5 m

MATERIEL 60 m
Legenda:

Longueur = Comprimento // Poste matériel = Posto de material // Parcours = Percurso //
Largeur = Largura // Direction de course = Sentido da corrida // Ligne de dépannage = Linha
de assisténcia // Dimensions d’un boxe = Dimensbes de uma boxe // Profondeur =
Profundidade // Nettoyage haute pression = Lavagem a alta pressao // Jets a haute pression
obligatoires = Jatos de 4gua a alta presséo obrigatorios
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ANEXO 3 — Posto de material simples

Esquematipo de um posto de material

CONFIGURATION TYPE D'UN POSTE MATERIEL

Longueur totale de la Zone poste matériel 70 m

REGULAMENTO GERAL E TECNICO DE CORRIDAS
TITULO 5 — PROVAS DE CICLOCROSSE

< >
I ; LONGUEUR DU POSTE | ‘
ongueur > m MATERIEL 60 M ongueur o m
<€ <€ <—>>
R |- = direction de course — = v S R
C | €| = s AN
0 [B] A= SA|E O
: == 1% ligne de dépannage —> % = :
s g, g, s
\AAL =Vy
(—) <>
longueur 5 m 10 111213 14| 15| longueur 5 m
e [ "= ===
) NETTOYAGE I
Largeur: 4 m I ~
Profondeur: 2,5 m G o T T ) 0 i 2 T 5
Legenda:
Longueur = Comprimento
Poste matériel = Posto de material
Parcours = Percurso
Largeur = Largura
Direction de course = Sentido da corrida
Ligne de dépannage = Linha de assisténcia
Dimensions d’un boxe = Dimensdes de uma boxe
Profondeur = Profundidade
Nettoyage = Lavagem
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